
UTRNULOSTIPECKANJE 
Oksaliplatin moze delovati na nervne zavrsetke i 
uzrokovati utrnulost i peckanje po sakama, stopalima, 
vratu ii i u grlu (poznato pod nazivom periferna 
neuropatija). Mozete imati i problem sa zakopcavanjem 
dugmadi i slicnim preciznim radnjama. 

Utrnulost i peckanje se ne moraju pojaviti sa prvim 
ciklusom lecenja. Ako se ipak pojavi , trebalo bi 
da se vremenom izgubi po zavrsetku lecenja. 

Ponekad se u toku prvih nekoliko dana primene 
oksaliplatina ova nezeljena dejstva pokrenu pod 
dejstvom hladnoce, kao sto su hladna pica iii voda za 
tusiranje. Obicno traju kratko, par minuta i gube se 
spontano iii sa utopljavanjem. 

Ponekad se ovi nezeljeni efekti tesko podnose, 
medutim oni postepeno iscezavaju po zavrsetku 
terapije. U redim slucajevima oporavak moze 
potrajati i mesecima. 

Kazite svom lekaru ukoliko imate nezeljena dejstva leka 
iii sumnjate da se o njima radi, jer se mnoga od njih 
mogu prevenirati iii ukloniti primenom odgovarajuce 
terapije ii i postupaka. 

KONTRACEPCIJA 
Osobama zenskog pola se ne savetuje da ostanu u 
drugom stanju tokom trajanja hemioterapije, kao ni 
muskarcima da planiraju potomstvo, jer hemioterapija 
moze skoditi razvoju fetusa. Vazno je koristiti efikasna 
kontraceptivna sredstva tokom tretmana i odreden 
period posle toga. 0 ovome mozete razgovarati 
sa vasim lekarom. 

Kondome bi trebalo koristiti 48 sati nakon hemioterapije 
da bi se partner zastitio od lekova koji se mogu naci u 
semenoj ii i vaginalnoj tecnosti. 
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NEZELJENA DEJSTVA 
PUS: 

Hemioterapija ponekad maze izazvati neprijatna nezeljena 
dejstva. Ukoliko sama bolest izaziva odredene simptome, 
hemioterapija maze pomoci da se oni uklone i da se osecate 
bolje. Kod vecine pacijenata hemioterapija izaziva poznata 
nezeljena dejstva. Ona se uglavnom mogu dobra kontrolisati 
primenom odgovarajucih lekova. Najcesci problemi koji su 
povezani sa primenom hemioterapije su opisani u nastavku 
zajedno sa postupcima koji ih mogu umanjiti. 

SMANJENA OTPORNOST KA INFEKCIJAMA 
Vecina lekova koja deluje na celije raka privremeno dovodi 
do smanjenja broja normalnih belih krvnih zrnaca. Kad 
do toga dade postoji veca verovatnoca da se pojavi neka 
infekcija. Kad imate smanjen broj belih krvnih zrnaca vazno 
je izbegavati mesta sa velikim brojem ljudi jer mozete doci 
u kontakt sa bakterijama i virusima, kao i osobama koje 
vee imaju infekciju kao sto je prehlada iii grip. 

Ukoliko imate bilo koji znak infekcije, kao sto je visoka 
temperatura (preko 38°C), iii se iznenada ne osecate 
dobra (cak i sa normalnom telesnom temperaturom) , 
kontaktirajte vaseg lekara. 
Tokom hemioterapije tete redovno raditi analize krvi i 
ukoliko je potrebno dobicete antibiotike za lecenje infekcije. 

UMOR 
Moguce je da tete se osecati veoma umorno. 
Pokusajte da se ne premarate i cesce se odmarajte. 

MUCNINA 
Neki citostatici mogu izazivati mucninu, pa cak i 
povracanje. Postoje veoma efikasni lekovi protiv mucnine 
i povracanja. Vas lekar ce vam ih propisati. 
Kazite lekaru iii medicinskoj sestri ukoliko vam lek ne 
pomaze jer postoje druge vrste lekova koje treba 
da vam se u tom slucaju propisu. 

PROLIV (DIJAREJA) 
Neki hemioterapijski lekovi koj i se primenju izazivaju 
i dijareju. Ona obicno pocinje nekoliko dana nakon 
primene hemioterapije. Ukoliko uzimate hemioterapijske 
lekove u obliku tablete, kod kuce, vazno je da obavestite 
lekara iii medicinsku sestru da imate proliv. 
U toj situaciji mazda postoji potreba da se terapija 
privremeno obustavi. 

Ukoliko imate dijareju lekar vam maze dati lek koji 
smanjuje dijareju i usporava rad creva. Od pomoci maze 
biti i ishrana sa manje biljnih vlakana. 

Ukol iko imate kolostomu iii ileostomu mazda ce biti 
teze suocavati se sa dijarejom izazvanom primenom 
hemioterapije. Medicinska sestra za brigu o stomi iii lekar 
vam mogu dati korisne savete i podrsku. Pojedini pacijenti 
se osecaju opustenije ukoliko se tokom primanja terapije 
nalaze u blizini toaleta. Ovo maze biti veoma frustrirajuce, 
ali obicno problem prestaje nekoliko nedelja po prestanku 
primene hemioterapije. Ako proliv traje nekoliko nedelja po 
prestanku primene hemioterapije, vazno je da razgovarate 
sa lekarom iii medicinskom sestrom kako bi se pronasao 
uzrok i nacin da se prevazide ovaj problem. 

Pomoc u ovakvim situacijama mogu biti probiotici. 
BioGaia ProTectis je probiotik iz majcinog mleka koji 
smanjuje nezeljena dejstva hemioterapije na nivou 
gastro-intestinalnog trakta. 

PROMENE U USNOJ SUPLJINI 
Maze se desiti da tokom hemioterapije dobijete ranice 
u ustima. Vazno je odrZavati higijenu usne supljine. 
Medicinska sestra vam moze pokazati kako da is pirate 
usta. Ako rane u ustima otezavaju ishranu mozete zameniti 
obroke sa hranjivim picima. Ukoliko su tegobe izrazene 
neophodno je da posetite lekara koj i ce vam ordinirati 
odgovarajucu terapiju. 

GUBITAK KOSE 
Pitajte Vaseg lekara da li lek koj i dobijate izaziva opadanje 
kose. Vecina lekova koji se koriste za lecenje raka debelog 
creva nema ovo nezeljeno dejstvo, ali mogu dovesti do 
proredivanja kose. Ako vam kosa ipak opadne ubrzo ce 
poceti da raste po zavrsetku primene terapije. 

PROMENE NA SAKAMA I STOPALIMA 
Ukoliko se lekovi 5FU iii kapecitabin daju duze vreme iii 
kontinuirano kroz pumpu, mogu se pojaviti bol i crven ilo 
na sakama i stopalima. Ovo se zove sindrom saka-stopalo 
iii palmo-plantarni sindrom. Vitamin B6 maze smanjiti ovaj 
nezeljeni efekat, a neparfemisane hidrantne kreme mogu 
pomoci da se olaksaju simptomi. Ako su simptomi teski 
lekar treba da smanji dozu leka iii napraviti pauzu u terapiji. 


