
Europa Colon 
ZDRA VO TKIVO 

Debelo crevo predstavlja deo digestivnog 
sistema (sistema za varenje) cija je uloga 
obrada hranljivih materija (vitamina, minerala, 
ugljenih hidrata, masti, proteina i vade) iz 
hrane. Takode on pomaze telu da se oslobodi 
otpadnih materija koje se fecesom izbacuju iz 
tela. 

Zdravo tkivo debelog creva je roze/sive boje, 
prekrivenom mukoznom membranom. 

Uravnotezenost je kljucna navika zdrave 
ishrane. Svi treba da obezbede telu energiju i 
hranljive sastojke za dobra funkcionisanje i 
dobru fizicku formu. 

Kako bi debelo crevo bilo zdravo, neophodno je 
unositi namirnice bogate vlaknima kao i dosta 

v 

svezeg voca i povrca. Secer, mast i so treba 
izbegavati. 
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HEALTHY TISSUE 



Europa Colon 
DIVERTIKULITIS I 
DIVERTIKULOZA 

Mnoge osobe imaju izrasline u oblika kesica u 
debelom crevu koje se nazivaju 
divertikulumima. 

Posedovanje divertikula se naziva divertikuloza 
i obicno ne dovodi do pojave simptoma. 
Ukoliko se divertikuli upale, ovo stanje se 
naziva divertikulitis. 

Osobe koje pate od divertikulitisa mogu imati 
abdominalne bolove i/ili osetljivost tog dela kao 
i dela kao i groznicu. 

u takvim slucajevima preporucuje se ishrana 
bogata vlaknima koja moze olaksati bol, 
nadimanje, zatvor i dijareju. Ona takode moze 
spreci pojavu novih divertikula cime se 
smanjuje rizik za pogorsanje stanja. 
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DIVERTICULITIS 

DIVERTICULOSIS 



EuropaColon 

BLAGI KOLITIS 

Ulcerazni kalitis je balest kaja izaziva upale i 
rane, takazvane cireve, u sluzakazi debelag 
creva. Ova stanje maze da bude hranicna 
(duga da traje). 

Palavina asaba sa dijagnazam ulceraznag 
kalitisa ima blage simptame. 

Neke asabe magu imate periade remiSIJe kada 
simptami baleste nestanu. Ova stanje maze 
patrajati mesecima iii cak i gadinama. 
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MILD COLITIS 



EuropaColon 
ULCEROZNI KOLITIS 

(OZBILJAN) 

Ulcerozni kolitis je bolest koja izaziva upale i 
rane, takozvane cireve, u sluzokozi debelog 
creva. Ovo stanje moze da bude hronicno 
(dugo da traje). 

Na mestu gde upala ubije zdrave celije zida 
creva formira se cir koji moze da krvari i 
proizvodi gnoj. 

Ovu cestu bolest predstavljaju ulceracije 
isturene od zida debelog creva koje izgledaju 
kao vulkani. 

Najcesci symptom ulceroznog kolitisa Je 
vodena dijareja koja po nekada moze imati 
prisustvo krvi i mukusa u sebi. Takode moze 
izazvati grceve u stomaku tokom praznjenja 
creva. 
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ULCERATIVE COLITIS (severe) 



EuropaColon 

KRONOVA BOLEST 

Kronova bolest je zapaljenska bolest 
digestivnog sistema . Pogada podjednako 
muskarce i zene a moze imati i naslednu 
komponentu. Oko 20°/o ljudi sa Kronovom 
bolescu poseduje krvog srodnika koji ima neku 
formu inflamatorne bolesti creva. 

Kronova bolest se moze javiti u bilo kojoj 
zivotnoj dobi ali se naj cesce javlja kod osoba 
starosti od 20 do 30 godina. 

Najcesci si .mptomi ukljucuju abdominalne 
bolove, dijareju (u kojoj maze biti tragova 
krvi) , povracanje i/ili gubitak telesne tezine . 
Lecenje maze ukljuciti primenu lekova, 
suplemenata, hirurgiju iii kombinaciju ovih 
metoda. 
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CROHNS 



EuropaColon 

PREKANCEROZNIPOLIP 

Grupe prekomerno umnozenih zdravih celija 
mogu formirati male adenomatozne polipe 
(takode se nazivaju adenomi). 

Ovi polipi su veoma rasprotranjeni u opstoj 
populaeiji, posebno sa povecanjem starosti, 
medutim, ani nisu kaneerogeni (benigni su). 

Oko 50 odsto ljudi starosti od 60 i vise godina 
ima barem jedan adenomatozni polip precnika 
od 1 em iii veci. 

Polipi obicno ne izazivaju nikakve simptome 
dok ne porastu do velicine od 2 em iii vise u 
precniku . Dana je najcesci rektalno krvarenje. 
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PRE CANCEROUS POLYPS 



EuropaColon 
UZNAPREDOVALI POLIPI 

Ovde su prikazani polipi koji su 
, 

vee 
uzna predova IiI 

Polip je izraslina oblika pecurke koji maze biti 
benigni (ne-kancerozni) iii malign i 
(kancerozni) I 

Prisustvo polipa ukazuje na stadijum koj i 
prethodi raku debelog creva zbog toga se 
polipi uklanjaju cim se uocel 

Iako neki polipi mogu izgledati benigno, ani 
mogu sadrzati kancerozne celije koje, ukoliko 
se ne uklone, mogu napasti zid debelog creval 

Hirurg ce ukloniti polip i podrucje okolnog , 
zd ravog debelog creva kako bi bio siguran da 
nije doslo invazije malignim celijamal 
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ADVANCED POLYPS 



EuropaColon 

KOLORETKALNI KARCINOM 

MALIGN! TUMOR 

Ukoliko celijski rast postane nekontrolisa, polip 
maze da prede u malignu formu tumora. Tada 
tumor unistava sluzokozu zida creva i drugo 
tkivo. 

Svi maligni tumori imaju spobnost da se sire, 
ono po cemu se ani razlikuju jeste brzina 
kojom se sire. 

Prva linija lecenja malignih tumora jeste 
hiru rsko otklanjanje tumora. 
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COLORECTAL CANCER 


